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P³ukanki do jamy ustnej
Co i kiedy zaleciæ pacjentowi?

W zapobieganiu chorobom jamy ustnej najwa¿niejsze s¹ trzy elemen-
ty: higiena jamy ustnej, optymalne wykorzystanie fluoru i kontrola spo-
¿ycia cukru.

Codzienna higiena jamy ustnej jest
najskuteczniejszym postêpowaniem
przede wszystkim w zapobieganiu roz-
wojowi próchnicy zêbów, jest tak¿e
bardzo wa¿na w profilaktyce chorób
przyzêbia. Zwi¹zki fluoru najefektyw-
niej zapobiegaj¹ próchnicy zêbów. Na-
tomiast na skuteczne przeciwdzia³anie
próchnicy spowodowanej d³ugotrwa³ym
kontaktem cukrów z powierzchni¹
zêba wywieraj¹ wp³yw œwiadomoœæ tego
faktu i kontrola ich spo¿ycia. Dlatego
te¿ szczotkowanie zêbów trzy razy
dziennie po posi³kach ju¿ nie wystar-
cza. Obecnie zaleca siê wykonywanie w
domu dodatkowych zabiegów higie-
nicznych, takich jak nitkowanie zêbów
i p³ukanie jamy ustnej p³ynami do hi-
gieny, a tak¿e profesjonalnych zabie-
gów higienicznych w gabinecie stoma-
tologicznym: skalingu i piaskowania.
P³ukanie jamy ustnej p³ynami czêœcio-
wo uzupe³nia oczyszczanie zêbów,
usuwa du¿¹ iloœæ bakterii, a tak¿e two-
rzy barierê ochronn¹ przed osadza-
niem siê na zêbach p³ytki nazêbnej
miêdzy posi³kami.

Zdaniem autorek korzystne by³oby
wdro¿enie do codziennej higieny jamy
ustnej pacjentów p³ukanki dostosowa-
nej do ich indywidualnych potrzeb. W
zwi¹zku z szerokim wyborem dostêp-
nych na rynku p³ukanek do jamy ustnej
autorki pracy podjê³y próbê ich podzia-
³u, by u³atwiæ lekarzowi stomatologowi
zalecenie pacjentowi preparatu z wy-
branej grupy. Powy¿szy podzia³ jest
umowny, p³ukanki podzielono wed³ug
sk³adu, a tak¿e opisano dzia³anie za-
wartych w nich sk³adników.

Idealny roztwór do p³ukania jamy
ustnej powinien siê odznaczaæ nastê-
puj¹cymi cechami (1):

• szybko dzia³aj¹cy i bezpieczny,
• zdolny do niszczenia bakterii w

p³ytce nazêbnej w miejscach trudno
dostêpnych,

• przyjemny w smaku,
• tani,
• ³atwy w stosowaniu i docieraj¹cy

do miejsc powstawania choroby – nad-
i poddzi¹s³owych.

Podzia³ p³ukanek ze wzglêdu
na potrzeby pacjenta

Œrodki przeciwpróchnicowe
i przeciwbakteryjne
Ten rodzaj p³ukanek mo¿na zaleciæ

ka¿demu pacjentowi bez dolegliwoœci
ze strony uk³adu stomatognatycznego.
P³ukanki te zawieraj¹ miêdzy innymi
œrodki: przeciwbakteryjne (np. 0,05%
chlorku cetylpirydyny, 0,01% chlorhek-
sydyny), remineralizuj¹ce szkliwo (np.
fluor), a tak¿e przeciw halitozie (np.
mentol), które zapewniaj¹ codzienn¹
ochronê przed dzia³aniem p³ytki bakte-
ryjnej. Nale¿¹ do nich:

• Listerine Ochrona Zêbów i
Dzi¹se³ (Pfizer). Zawiera poloxamer
407, chlorek cynku, 0,092% eukalipto-
lu, 0,042%, mentolu, 0,060% metylosa-
licylanu (methyl salicylate), 0,064%
tymolu; butelka 250 ml (2, 3).

• Oral-B Adventa – p³ukanka. Za-
wiera 0,05% chlorku cetylpirydyny,
0,05% fluoru; butelka 300 ml.

• Elgydium – p³yn do p³ukania
jamy ustnej (Pierre Fabre). Zawiera
0,01% chlorheksydyny, 1% cytrynianu
sodu, 0,5%  boranu sodu i 0,1% dime-
tikonu; butelka 200 ml.

• Elmex – p³ukanka (GABA Inter-
national). Zawiera 0,025% F; butelka
400 ml.

• Fluormex – p³yn do p³ukania
jamy ustnej (Chema). Sk³ad: 0,02 %
(200 ppm) czynnego fluoru; butelka
300 ml.

• Colgate Plax Cool Mint (Colga-
te-Palmolive). Zawiera 0,05% fluorku
sodu, chlorek cetylpirydyny, mentol;
butelka 250 ml.

• Aquafresh P³yn Niebieski
(GSK). Sk³ad: 0,05% chlorku cetylpi-
rydyny, 0,05% fluorku sodu (226 ppm
F); butelka 250 ml.

• Denivit Original  (Schwarz-
kopf). Zawiera 200 ppm F w fluorku
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Streszczenie
W zwi¹zku z dostêpnym na rynku
szerokim wyborem p³ukanek do jamy
ustnej autorki pracy podjê³y próbê ich
podzia³u, by u³atwiæ lekarzowi
stomatologowi zalecenie pacjentowi
p³ukanki z wybranej grupy. Powy¿szy
podzia³ jest umowny, p³ukanki podzielono
wed³ug sk³adu, a tak¿e opisano dzia³anie
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Summary
With the wide assortment of
mouthwashes that is available on the
market the authors have attempted to
make a classification in order to make it
easier for the dentist to know what should
be recommended from the types available.
The above classification is arbitrary, the
mouthwashes are classified according to
their composition and the action of their
ingredients is described.
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sodu i chlorheksydynê; butelka
250 ml.

• Pearl Drops 3 w 1 – p³yn do p³u-
kania jamy ustnej (Church & Dwight).
Sk³ad: 0,05% fluorku sodu, 0,06%
chlorku cetylpirydyny, cytrynian sodu,
alkohol; butelka 400 ml.

• Parogencyl  (Synthelabo Gro-
upe). Zawiera permethol, prowitaminê
B5, pantenol, alkohol, glukonian sodu,
kwas cytrynowy, alantoinê, PEG; butel-
ka 300 ml.

• Curasept ADS 205. W sk³adzie
preparatu zawartoœæ 0,05% chlorheksy-
dyny oraz 0,05% fluoru; butelka 200 ml.

Œrodki zalecane
przy nadwra¿liwoœci zêbów
Zwi¹zki zawarte w p³ukankach

znosz¹ nadwra¿liwoœæ zêbów przez
zamykanie kanalików zêbinowych dziê-
ki obecnoœci jonów potasu, a tak¿e
wzrost mineralizacji zêbiny na skutek
zawartoœci fluoru. W³aœciwoœci takie
maj¹:

• Sensikin – p³yn do p³ukania jamy
ustnej (Laboratoires Kin).  Zawiera
sole potasu (5%), fluorek sodu
(0,32%), witaminê E i prowitaminê B5;
butelka 250 ml.

• Elmex Sensitive – p³ukanka do
jamy ustnej (GABA International)  z ami-
nofluorkiem 0,025% F; butelka 400 ml.

•Fluormex (Chema). Zawiera 0,02
% (200 ppm) czynnego fluoru; butelka
300 ml.

•Elgydium – p³yn do p³ukania
jamy ustnej z fluorem (Pierre Fabre).
Sk³ad: fluorinol (250 ppm F), 0,004%
chlorheksydyny i 0,5% syliglicolu; bu-
telka 200 ml.

Œrodki chroni¹ce
przed tworzeniem siê
kamienia nazêbnego i osadów
Zawieraj¹ zwi¹zki: redukuj¹ce p³yt-

kê nazêbn¹ (np. 0,01% chlorheksydy-
ny), hamuj¹ce odk³adanie kamienia
nazêbnego (np. cytrynian sodu), a tak-
¿e hamuj¹ce przyleganie bakterii (np.
syliglicol, chlorek cetylpirydyny).
Nale¿¹ do nich:

• Elgydium Anti Plaque (Pierre
Fabre). Zawiera 0,01% roztwór chlor-
heksydyny oraz syliglicol; butelka
250 ml.

• Aquafresh P³yn Niebieski do
Zêbów (GSK). Sk³ad: 0,05% chlorku
cetylpirydyny, 0,05% fluorku sodu (226
ppm F); butelka 250 ml.

• Listerine Ochrona przed Ka-
mieniem Nazêbnym (Pfizer). Sk³ad:
poloxamer 407, chlorek cynku, 0,092%
eukaliptolu, 0,042%, mentolu, 0,060%
metylosalicylanu, 0,064% tymolu; bu-
telka 250 ml (2, 3).

• Denivit Mild Mint (Schwarz-
kopf). Zawiera 200 ppm F w fluorku
sodu i chlorheksydynê; butelka 250 ml.

Œrodki stosowane w leczeniu
zapalenia dzi¹se³
Zawieraj¹ najczêœciej 0,1% chlor-

heksydyny, zwi¹zku silnie bakteriobój-
czego i przeciwdzia³aj¹cego odk³adaniu
siê p³ytki nazêbnej na powierzchni
zêbów. Dodatkowo w ich sk³adzie znaj-
duj¹ siê zwi¹zki fluoru sprzyjaj¹ce re-
mineralizacji szkliwa. Takimi prepara-
tami s¹ np.:

• Meridol (GABA International).
Zawiera 125 ppm F aminofluorku Ola-
flur, 125 ppm F fluorku cynawego;
butelka 400 ml.

• Listerine Ochrona Zêbów i
Dzi¹se³ (Pfizer); butelka 250 ml (2, 3).

• Corsodyl 0,1% (SmithKline).
Zawiera 0,1% glukonianu chlorheksy-
dyny; butelka 300 ml.

• Kin Gingival (Laboratoires
Kin). Sk³ad: 0,12% chlorheksydyny i
0,05% fluorku sodu ( 255 ppm F); bu-
telka 250 ml.

• Oral-B Adventa; butelka 300 ml.
• Oralsept (Ecolab). Sk³ad: 0,1%

glukonianu chlorheksydyny, 5-15% eta-
nolu, 15-30% sorbitolu; butelka 300 ml.

• Ondrohex (One Drop Only).
Zawiera 0,1% chlorheksydyny, fluor;
butelka 250 ml.

• Colgate Plax Herbal  (Colgate-
Palmolive). Sk³ad: 0,05% fluorku sodu,
chlorek cetylpirydyny, poloxamer 407,
rumianek, eukaliptus, sza³wia, mirra;
butelka 250 ml.

Œrodki stosowane
przed myciem zêbów
Likwiduj¹ krwawienie podczas

szczotkowania w przypadku stanów
zapalnych dzi¹se³. Nale¿¹ do nich:

• Paroplak (Synthelabo Groupe).
Sk³ad: 0,06g chlorheksydyny, 0,4 g
polisorbatu 20, 0,05 g fluoru; butelka
300 ml.

Œrodki stosowane
w leczeniu chorób przyzêbia
Sk³adnikami p³ukanek z tej grupy

s¹ zwi¹zki o silnie bakteriobójczym
dzia³aniu, takie jak 1-2% chlorheksy-
dyna czy tlen atomowy, powstaj¹cy w
trakcie rozk³adu nadtlenku wodoru.
Zapewniaj¹ antyseptykê dzi¹se³ po
usuniêciu  zêbów, zabiegach chirur-
gicznych i periodontologicznych na
przyzêbiu lub po zabiegach implanto-
logicznych, skutecznie wspomagaj¹
leczenie zapaleñ przyzêbia, dzia³aj¹c
bakteriobójczo i grzybobójczo (2, 3).
Takie dzia³anie cechuje:

• Eludril – p³yn do p³ukania jamy
ustnej (Pierre Fabre). Zawiera 0,10%
dwuglukonianu chlorheksydyny,
0,5% chlorobutanolu; butelka
200 ml.

• Corsodyl 0,2% (SmithKline).
Zawiera 0,2% glukonianu chlorheksy-
dyny; butelka 300 ml.

• Curasept ADS 212 (Curaden).
Zawiera 0,12% chlorheksydyny; butel-
ka 200 ml.

•Curasept ADS 220 (Curaden).
Zawiera 0,20% chlorheksydyny; butel-
ka 200 ml.

• Gluxonit (Chema). Zawiera
0,12% diglukonianu chlorheksydyny,
alkohol etylowy ska¿ony diglukonianem
chlorheksydyny; butelka 300 ml.

• Skinsept Oral (Ecolab). Sk³ad:
1,5 g chlorheksydyny, 1,67% nadtlenku
wodoru i etanol;  butelka  500 ml (4).

• 0,2% roztwór wody utlenionej – 1
³y¿eczka na szklankê wody.

Œrodki dla dzieci
zalecane od 6. roku ¿ycia
Sk³ad p³ukanek dla dzieci jest zbli-

¿ony do sk³adu p³ukanek dla doros³ych,
poniewa¿ dzieci od 6. roku ¿ycia potra-
fi¹ samodzielnie wyp³ukaæ jamê ustn¹
roztworem i wypluæ p³yn, nie po³ykaj¹c
go w trakcie p³ukania, co zabezpiecza
przed ewentualnym zatruciem. Aby
zachêciæ dzieci do stosowania p³uka-
nek w codziennej higienie jamy ustnej,
niektórym z nich nadano przyjemny
owocowy smak, np.:

• Elgydium Junior –  p³yn do p³u-
kania jamy ustnej (Pierre Fabre). Za-
wiera fluoronol (250 ppm F) i syligli-
col, ma smak truskawkowo- malinowy;
butelka 400 ml.

• Elmex (GABA International);
butelka 400 ml.

Œrodki polecane
pacjentom leczonym
aparatami ortodontycznymi
Wspomagaj¹ codzienne mechanicz-

ne oczyszczanie zêbów i miejsc trudno
dostêpnych z powodu za³o¿onego apa-
ratu ortodontycznego. Dzia³aj¹ bakte-
riostatycznie, przeciwzapalnie, prze-
ciwdzia³aj¹c odk³adaniu siê p³ytki na-
zêbnej na powierzchniach zêbów.
Nale¿¹ do  nich:

• Orthokin – p³ukanka (Laborato-
ires Kin). Zawiera 0,06% chlorheksydy-
ny, 0,34% octanu cynku i 0,05% fluorku
sodu (226 ppm F); butelka 250 ml.

• Protefix (Queisser Pharma). Za-
wiera 0,1% glukonianu chlorheksydy-
ny; butelka 200 ml.

• Elmex – p³ukanka (GABA Inter-
national); butelka 400 ml.

• Curasept ADS 205 (Curaden).
Zawiera 0,05% chlorheksydyny oraz
0,05% fluoru; butelka 200 ml.

P³yny do p³ukania jamy ustnej
niezawieraj¹ce alkoholi
Nie podra¿niaj¹ i nie wysuszaj¹ b³o-

ny œluzowej jamy ustnej. Do tej grupy
nale¿¹:

• Kin Gingival – p³yn do p³ukania
jamy ustnej (Laboratoires Kin); butel-
ka 250 ml.
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• Roztwór sody oczyszczonej –
1 ³y¿eczka na szklankê wody.

• 0,02-0,1% roztwór nadmangania-
nu potasu (o barwie bladoró¿owej).

Substancje czynne
Œrodki do higieny jamy ustnej mog¹

zawieraæ substancje czynne. Ze wzglêdu
na rodzaj pierwiastka lub zwi¹zku che-
micznego dziel¹ siê na trzy generacje.

I generacja
• Czwartorzêdowe zwi¹zki

amonowe –  chlorek cetylpirydyny o
dzia³aniu przeciwbakteryjnym, polega-
j¹cym na zwiêkszaniu przepuszczalno-
œci œciany komórkowej bakterii, co pro-
wadzi do lizy komórkowej, ponadto
hamuje metabolizm, zmniejsza adhe-
zjê komórki bakteryjnej do zêba i b³ony
œluzowej jamy ustnej.

• Sangwinaryny. S¹ pochodnymi
alkaloidu roœlinnego z krwawnika kana-
dyjskiego, powoduj¹ zmiany w œcianie
komórki bakteryjnej, hamuj¹ ATP-azê,
wp³ywaj¹ na metabolizm kwasów nukle-
inowych, zobojêtniaj¹ zwi¹zki siarki
odpowiedzialne za przykry zapach z ust.

• Nadtlenki, np. 3% nadtlenek
wodoru stosowany w roztworze: 1
³y¿eczka 3% wody utlenionej na
szklankê wody (roztwór 0,2%). U¿ywa-
ny ze wzglêdu na bakteriobójcze dzia-
³anie na bakterie beztlenowe. Nadtle-
nek wodoru rozk³ada siê na wodê i tlen
atomowy, który jest toksyczny dla bak-
terii. Stosowany zazwyczaj w ciê¿kim
martwiczo-wrzodziej¹cym zapaleniu
dzi¹se³ do p³ukania jamy ustnej i prze-
p³ukiwania kieszonek dzi¹s³owych.

• Zwi¹zki fenolowe, takie jak
triklosan,  który dzia³a przeciwbakte-
ryjnie i przeciwzapalnie na tkanki przy-
zêbia (8) oraz wykazuje pewne dzia³a-
nie przeciwbólowe. Najczêœciej stoso-
wane stê¿enie triklosanu to roztwór
0,03%.

II generacja
• Dwuguanidyny. Najbardziej

powszechn¹ z nich jest chlorheksydy-
na stosowana jako roztwór 0,04-0,2%.
Chlorheksydyna jest zwi¹zkiem anty-
bakteryjnym dzia³aj¹cym na bakterie
Gram+ i Gram- (3, 9, 10), dro¿d¿e i
grzyby, ponadto przeciwdzia³a po-
wstawianiu p³ytki nazêbnej, absorbu-
j¹c siê do glikoprotein œliny i b³onki
nabytej zêbów. Stwierdzono, i¿ stê¿e-
nie 0,1% chlorheksydyny stanowi
kompromis miêdzy skutecznoœci¹ a
efektami ubocznymi jej stosowania,
takimi jak przebarwienia zêbów, zabu-
rzenia smaku, z³uszczanie nab³onka
(9, 10).

• Zwi¹zki nieorganiczne i orga-
niczne fluoru. Fluor podawany w
niewielkich iloœciach w wyniku reakcji
chemicznej zostaje wbudowany w apa-

tyty szkliwa, co sprawia, i¿ jest ono
mniej wra¿liwe na rozpuszczaj¹ce
dzia³anie kwasów zawartych w pokar-
mie. Ponadto fluor w reakcji z wap-
niem hydroksyapatytu tworzy bogat¹
we fluor warstwê pokrywaj¹c¹ po-
wierzchniê szkliwa, co stanowi dodat-
kowy rezerwuar tego pierwiastka. Fluor
dzia³a tak¿e na transport cukrów przez
b³onê komórkow¹ bakterii, zmienia
tolerancjê kwasow¹ bakterii Gram+ i
hamuje aktywnoœæ enzymów glikoli-
tycznych.

W p³ukankach do jamy ustnej fluor
wystêpuje najczêœciej w dwóch posta-
ciach: w zwi¹zkach nieorganicznych,
takich jak fluorek sodu, fluorek cynawy
oraz w zwi¹zkach organicznych jako
fluoroaminy: fluorinol (aminofluorek II
generacji). Kombinacja fluorku cyna-
wego i aminofluorku (jon cynku i gru-
pa aminowa) wyd³u¿a dzia³anie anty-
bakteryjne poprzez stabilizacjê w roz-
tworze fluorku cynawego.

III generacja
• Delmopinol i oktapinol. Zapo-

biegaj¹ przyleganiu i gromadzeniu
p³ytki nazêbnej, maj¹ niewielkie dzia³a-
nie przeciwbakteryjne.

Inne zwi¹zki
dodawane do p³ukanek
• Roztwór fizjologiczny soli ku-

chennej –  ma niewielkie dzia³anie
przeciwbakteryjne i wp³ywa korzystnie
na b³onê œluzow¹ jamy ustnej.

• Roztwór nadmanganianu po-
tasu – ma dzia³anie antyseptyczne.

• Roztwór sody oczyszczonej  –
ma dzia³anie antyseptyczne.

• Fluorek cyny – hamuje tworze-
nie siê p³ytki nazêbnej dziêki groma-
dzeniu siê jonów cyny w p³ytce; redu-
kuj¹ one aktywnoœæ metaboliczn¹ bak-
terii, czyli zmniejszaj¹ produkcjê ma-
trycy p³ytki.

• Cytrynian sodu –  hamuje od-
k³adanie siê kamienia nazêbnego.

• Boran sodu – usuwa przebarwie-
nia szkliwa.

• Syliglicol –  tworzy warstwê
ochronn¹, która zatrzymuje fluor na
powierzchni szkliwa i hamuje przyle-
ganie bakterii.

• Chlorobutanol –  dzia³a jako
analgetyk miejscowy oraz wspomaga
dzia³anie chlorheksydyny.

• Sole cynku, np. octany – hamuj¹
rozwój p³ytki nazêbnej, dzia³aj¹ prze-
ciwzapalnie, redukuj¹ przykry zapach z
ust. Po³¹czenie chlorheksydyny o ni-
skim stê¿eniu i cynku powoduje przed-
³u¿one dzia³anie bakteriostatyczne
preparatu (Orthokin).

• Sole potasu –  redukuj¹ nadwra¿-
liwoœæ zêbów.

• Polisorbat 20 – modyfikuje œcia-
nê komórkow¹ bakterii, modyfikuje

• Curasept ADS 212 (Curaden);
butelka 200 ml.

• Curasept ADS 220 (Curaden);
butelka 200 ml.

P³yny przeciw halitozie
(nieprzyjemny zapach
z jamy ustnej)
Zawieraj¹ sk³adniki zio³owe i (lub)

jony cynku, które wi¹¿¹ siê ze zwi¹zka-
mi siarki odpowiedzialnymi za halitosis
(5, 6), np.:

• Colgate Plax Herbal (Colgate-
-Palmolive); butelka 250 ml.

Œrodki dzia³aj¹ce wybielaj¹co
P³ukanki z tej grupy maj¹ dzia³anie

przeciwpróchnicowe i przeciwzapalne,
a ponadto usuwaj¹ przebarwienia szkli-
wa oraz chroni¹ szkliwo zêbów przed
osadami z kawy, tytoniu i czerwonego
wina. Nale¿¹ do nich:

• Blanx (Guaber) – p³ukanka profi-
laktyczno-wybielaj¹ca. Zawiera wyci¹gi
z porostu islandzkiego Cetraria Islan-
dia; butelka 500 ml.

• Yotuel Mouthwash – p³yn wy-
bielaj¹cy (Biocosmetics Lab.). Zawie-
ra kompozycjê sk³adników wybielaj¹-
cych, alantoinê i fluorek sodu; butelka
250 ml.

Œrodki homeopatyczne
W sk³ad tej grupy wchodz¹ preparaty

zio³owe u¿ywane w stanach zapalnych
b³ony œluzowej jamy ustnej, w leczeniu
anginy i stanów zapalnych jamy ustnej.
Wykazuj¹ dzia³anie antyseptyczne,
grzybobójcze oraz przeciwzapalne (7,
8). Zaliczaj¹ siê do nich:

• P³ukanka z sza³wii w postaci
herbatki w saszetkach.

• Azulan – wyci¹g z rumianku;
butelka 100 ml.

• Apisept (Apipol-Farma). Sk³ad:
etanol, gliceryna, woda, ekstrakt propo-
lisowy, mentol naturalny, wodorotlenek
sodu; butelka 100 ml.

• Fitodent (A-Z Medica). Sk³ad:
vilcacora, sza³wia, kora dêbu, piêcior-
nik, propolis, triklosan; butelka 50 ml.

• Stomatosol (Elanda). Zawiera
wyci¹g z dêbianki, arniki, k³¹cza piê-
ciornika; butelka 45 g.

• Mucosit – p³yn (Herbapol).
Sk³ad: 100 g wyci¹gu etanolowo-wod-
nego zawiera 3,75 g kory dêbu, 3,5 g
koszyczków rumianku, 3,5 g liœci sza³-
wii, 1,25 g ziela tymianku, 0,5 g kwiatu
nagietka; butelka 60 g.

Œrodki przygotowywane
ex tempore
P³ukanki z tej grupy u¿ywane s¹

najczêœciej w celu zapobiegania infek-
cjom jamy ustnej i jako œrodki antysep-
tyczne. Zalicza siê do nich:

• Roztwór fizjologiczny soli kuchen-
nej – pó³ ³y¿eczki na szklankê wody.
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przyczepnoœæ protein œliny, u³atwia
usuniêcie p³ytki (Paroplak).

• Prowitamina B5, sk³adnik Pan-
thenolu, ma dzia³anie regeneracyjne na
nab³onek jamy ustnej (Parogencyl,
Sensikin).

• Witamina E – uszczelnia nab³o-
nek jamy ustnej i naczynia krwionoœne
(Sensikin).

• Sorbitol, substytut cukru, polep-
sza smak preparatu i ma dzia³anie od-
œwie¿aj¹ce jamê ustn¹.

• Eukaliptol – ma dzia³anie anty-
septyczne i odœwie¿aj¹ce jamê ustn¹.

• Mentol – posiada w³aœciwoœci
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i
odœwie¿aj¹ce oddech.

• Tymol – ma dzia³anie bakterio-
bójcze i grzybobójcze.

• Wyci¹g z propolisu – zawiera
miêdzy innymi flawonoidy (galangina,
pinosorbina) oraz kwasy aromatyczne o
dzia³aniu przeciwbakteryjnym i prze-
ciwzapalnym (11). Wykazuje dzia³anie
znieczulaj¹ce i stymuluje uk³ad immu-
nologiczny.

• Sza³wia – zawiera olejek eterycz-
ny karnozol, który cechuje dzia³anie
antyseptyczne, grzybobójcze oraz prze-

ciwzapalne, ponadto odœwie¿a oddech
(12).

• Rumianek – zawiera w swoim
sk³adzie a-bisabolol, zwi¹zki flawono-
idowe, luteinê, rutozyd i kumarynê.
Zwi¹zki te spowalniaj¹ uwalnianie hi-
staminy oraz hamuj¹ syntezê prosta-
glandyn i leukotrienów. Napar z ru-
mianku dzia³a przeciwzapalnie, prze-
ciwbólowo oraz odœwie¿a oddech.

• Piêciornik i kora dêbu – maj¹
dzia³anie œci¹gaj¹ce, przyspieszaj¹ go-
jenie nad¿erek b³ony œluzowej jamy
ustnej.

• Vilcacora – dzia³a przeciwzapal-
nie, przeciwbakteryjnie oraz przyspie-
sza gojenie b³ony œluzowej jamy ustnej
dziêki zawartoœci zwi¹zków czynnych,
takich jak glikozydy kwasu chinowego,
flawonoidy i alkaloidy.

• Nagietek – ma dzia³anie przeciw-
zapalne i odka¿aj¹ce.

• Tymianek – ma dzia³anie prze-
ciwzapalne i odka¿aj¹ce.

Wnioski
Nauczenie pacjenta prawid³owych

zachowañ higienicznych czasem bywa
trudnym zadaniem, zw³aszcza gdy wy-

Piœmiennictwo
1. Baker K.: Mouthrinses in prevention and treatment of perio-
dontal disease. Current Option Periodontol., 1993, 1, 89-96.
2. Skiba M., Kusa-Podkañska M., Wysokiñska-Miszczuk J.: Prepa-
rat Listerine w codziennej profilaktyce chorób tkanek przyzêbia -
wstêpne badania kliniczne. Magazyn Stomat., 2005, XV, 7-8, 16-19.
3. Karpiñski M i wsp.: Skutecznoœæ wybranych œrodków przeciw-
bakteryjnych w leczeniu choroby przyzêbia. Nowa Stom., 2005, 3,
147-150.
4. Pogorzelska-Stronczak B. i wsp.: Skutecznoœæ p³ukanki Skinsept
Oral zastosowanej do dezynfekcji jamy ustnej przed wykonaniem
zabiegów chirurgicznych. Magazyn Stomat., 2001, XI,  6, 48-51.
5. Kêpa-Prokopienko J., Iwanicka-Grzegorek E., Michalik J.:
Halitosis –  etiologia, klasyfikacja i epidemiologia na podstawie
piœmiennictwa. Nowa Stom., 2005, 1, 41-44.
6. Jañczuk Z., Krê¿el G., Gajda S.: Trudny przypadek. Periodon-
titis a halitosis: problemy diagnostyczne i lecznicze. Magazyn
Stomat.,  2003, XIII, 1, 59-61.

robi³ on ju¿ sobie sta³e nie zawsze pra-
wid³owe nawyki higieniczne. Czêsto
niezbêdna jest wiêc ci¹g³a edukacja i
(lub) motywacja.

Zabiegi mechaniczne w jamie ustnej
zazwyczaj nie usuwaj¹ skutecznie bak-
terii, chemioterapeutyki mog¹ wiêc
odegraæ decyduj¹c¹ rolê we wspomaga-
niu codziennej higieny jamy ustnej. W
wielu badaniach oceniaj¹cych skutecz-
noœæ p³ynów do p³ukania udowodniono
ich w³aœciwoœci d³ugotrwa³ego reduko-
wania p³ytki nazêbnej i zapalenia dzi¹-
se³. Œrodki te docieraj¹ do miejsc trud-
no dostêpnych, na przyk³ad za zêby
boczne lub w przestrzenie miêdzy nie-
prawid³owo ustawionymi zêbami, a
tak¿e równolegle ze szczotkowaniem
zêbów odgrywaj¹ rolê dodatkowych
metod zapobiegania próchnicy i choro-
bom przyzêbia. Dlatego te¿ najlepszym
sposobem zachêcenia pacjenta do u¿y-
wania p³ukanek do higieny jamy ustnej
jest zapoznanie go z szerok¹ gam¹ tych
œrodków, wykorzystywanych jako uzu-
pe³nienie codziennych zabiegów higie-
nicznych,  i ich w³aœciwoœciami.

�

7. Ruszyñska H. i wsp.: Cytologiczna ocena u¿ytecznoœci wielo-
zio³owej p³ukanki Mucosit w leczeniu zapaleñ dzi¹se³ i przyzê-
bia. Czas. Stom., 1996, 49, 4, 249-253.
8. Kochañska B. i wsp.: Ocena „in vitro” przeciwbakteryjnego
dzia³ania pasty do zêbów zawieraj¹cej wyci¹gi roœlinne, propolis,
triclosan i sorbitol. Forum Stom., 2005, 2, 3, (7), 173-180.
9. Pawlik A.: Chlorheksydyna – œrodek nie tylko do chemicznej
kontroli p³ytki nazêbnej. Twój Przegl. Stom., 2005, 4, 41-43.
10. Luc J., Dybi¿bañska E., Roques C.: Dzia³anie bakteriobójcze
i grzybobójcze wybranych p³ukanek stosowanych w pielêgnacji
jamy ustnej –  badanie in vitro. Nowa Stom., 2004, 4, 176-180.
11. Pawlik A.: Fitoterapia w stomatologii. Twój Przegl. Stom.,
2005, 10, 41-44.
12. Miœków K., Lella A., Bladowski M.: Zastosowanie sza³wii
lekarskiej w medycynie i stomatologii. Magazyn Stomat., 2002,
XII, 4, 85-86.


